Ep. 3 - Dragos Riti

Andrei [00:00:18] Invitatul meu de astazi este Dragos Riti, facilitator in metoda constelatiilor, 0 metoda prin
care putem intelege cat de mult ne afecteaza incarcatura genealogica pe care o purtam, inconstient, cu noi.
De mai bine de 30 de ani, Dragos Riti a trecut prin mai multe terapii complementare, primul contact a fost cu
presopunctura si reflexologia, domenii in care tatal sau excela. A urmat regresia temporala, terapia cranio-

sacrala si pana la urma constelatiile familiale si organizationale. Dragos, bine te-am gasit!

Dragos [00:01:15] Bine te-am gasit, Andrei, multumesc pentru invitatie. Ma bucur sa ne vedem si sa avem o
discutie in zona aceasta. As vrea, inainte sa incepem, sa fac o precizare. Mi-ai facut o prezentare foarte
frumoasa. Nu sunt psiho-terapeut. Pregatirea mea e mai vasta, am mai multe linii de pregatire. Am urmat si
cursurile facultatii de psihologie, intr-adevar, insa domeniul meu de activitate este acesta al dinamicii

familiale, sunt facilitator de constelatiile familiale, in esenta.

Andrei [00:01:41] Am inteles. Atunci cred ca putem intra direct in subiect: cum functioneaza acest sistem

transgenerational?

Dragos [00:01:55] Discutia e extrem de lunga si putem petrece zile vorbind despre asta. Pe scurt, ideea
este ca noi venim pe lumea asta, fiecare dintre noi, cu bagajelul lui. O parte din el vizibil, sunt mostenirile
genetice pe care le preluam de la parintii nostri si avem ochii, gura, parul care sunt asemanatoare cu ale
parintilor sau ale bunicilor, insa venim si cu alte lucruri care nu sunt vizbile, si anume: cu toate intamplarile
de viata ale parintilor nostri, ale bunicilor, ale strabunicilor nostri samd. Pana probabil la a 7-a, a 9-a
generatie sau mai mult. Desi pare ciudat ceea spun acum, stiinta a demosntrat in ultimii 10 ani ca ADN ul
nostru are capacitatea, dincolo de a stoca bagajul nostru genetic, de a stoca orice informatie care se petrece
atunci cand individul interactioneaza intr-un anumit spatiu: fie fizic, fie temporal. ADN-ul are o capacitate de
stocare a informatiei uriasa, cred ca nu exista nimic pe pamant in momentul de fata, cu toate computerele
puse cap la cap, capacitatea de stocare pe care o are un milligram de ADN uman. Asadar, noi pastram in
noi, inregistrate, toate amintirile, mai degraba experientele de viata ale predecesorilor nostri. Atunci cand
venim pe lume, in mod evident, in planul fizic, noi suntem nepregatiti sa facem fata lumii, insa in interiorul
nostru exista tot acest bagaj informational pe care il purtam. Pe parcursul evolutiei noastre, pe masura ce noi
acumulam noi informatii din viata in caream intrat cu ajutorul mamei (pentru ca pana la 2 ani, suntem legati
in mod direct de mama, tot ceea ce vede mama, tot ceea ce traieste mama, cumva traieste si copilul). De la
varsta de 2 ani incolo, incepem sa avem constiinta de sine, sa ne dam seama ca universul nostru e un pic
mai mare decat gura pana la mana si mama care e langa noi si universul nostru se largeste incet-incet, pana
cand ajungem la maturitate. Unii ajungem mai devreme. Si daca din punct de vedere biologic sau social
varsta adultului incepe la 18-21 ani, din punct de vedere emotional, aceasta varsta poate fi in cu totul alte
zone. De ce asta? Pentru ca, revin la ce spuneam mai devreme, toate lucrurile aceea care sunt inregistrate
in interiorul meu, in constientul meu cu care vin pe lumea asta, se vor manifesta de-a lungul perioadei mele
de dezvoltare si in momentul in care intru in zona de adult. Acuma ce se intampla? Dinamica sistemica, asa
cum a fost ea postulate de fondatorul metodei, are 3 principii fundamentale, si anume: apartenenta, ordinea
si echilibrul. Daca unul dintre aceste 3 principii sunt inculcate sau nu functioneaza coerent, atunci apar

dezechilibre in cadrul functionarii sistemului si se nasc tiparele. Tiparele care se repeta si ele se vor repeat



pana cand un individ din cadrul sistemului intelege ca e un loc in care are nevoie sa se uite in cadrul
sistemului, sa reaseze o legatura care e intrerupta sau nu functioneaza corect. Daca cineva din cadrul
sistemului este exclus, in momentul acela produc un dezechilibru in sistem, iar sistemul va cauta sa
echilibreze. De multe ori, persoana care este exclusa sau in generatia persoanei care este exclusa, sistemul
nu are intotdeauna resursele sa reface acest echilibru. Si atunci, ce face? Investeste energia astfel incat, la
un moment dat, un individ, din cadrul sistemului, peste generatii, sa se manifeste in asa fel, incat cel care a
fost exclus sa fie vazut. Exista o legatura, se numeste loialitate oarba, intre cel din generatia ulterioara care

se manifesta cu o forta foarte mare, astfel incat cel care a fost exclus sa fie vazut.

Andrei [00:06:51] Totusi este clar ca e o intreaga stiinta si deja e o intreaga informatie aici deja. Acest bagaj,
acest AND pe care inmagazinam si stim ca il purtam din generatie in generatie. Este evident ca la un
moment dat noi suntem constienti de mai multe lucruri care vin din spate, indiferent ca sapam si vedem un
arbore genealogic sau pur si simplu ne interesam de rudele, strabunicii nostri si am vrea sa nu dam mai
departe, constient, acest lucruri, copiilor nostri. Cum facem asta la nivel realist? Cum reusim sa punem
aceste bariere, sa reparam anumite lucruri sau sa lasam din mana niste bagaje jos si sa mergem mai

departe?

Dragos [00:07:27] Toate lucrurile se intampla pentru un motiv si daca eu am inteles ca se intampla ceva cu
mine si nu e in regula si vreau sa schimb asta, locul de explorare este in interiorul meu, este introspectia.
Cad vorbesc despre introspectie, nu e vorba sa ma inchid intr-o camera si sa meditez, sa vad cum ies la
iveala lucrurile, ci mai degraba sa fac o explorare in cadrul sistemului meu, sa vad ce anume evenimente
s-au petrecut in trecutul meu care ma tin pe mine intr-un loc de nefunctionalitate sau de functionalitate care
nu e coerenta si corecta. Putem face asta cu mai multe metode terapeutice care sunt intalnite acum si sunt
la indemana, Una dintre ele este aceasta metoda, metoda constelatiilor familiale. Mai sunt si altele si sunt in
mare masura eficienta. Ce are in plus metoda constelatiilor familiale este ca faptul ca reusim sa ne
conectam la acest camp al familiei, acest camp cunoscator, ‘the knowing field’, asa cum a fost numit
el, si putem extrage informatia din inconstient. Si atunci cand suntem in conexiune cu familia noastra,
putem extrage informatiile care sunt necesare ca sa ne uitam la locul nostru de dezechilibru. Mai mult decat
atat, ne permite sa ne uitam in locuri in care cu nivelurile constiente nu putem sa ne uitam. Practic, cu
ajutorul acestei metode, scoatem la suprafata toate dinamicile ascunse, invizibile, secretele care sunt
prezente in sistemul nostru si le punem pe masa si le putem analiza si putem pune in context astfel incat sa

inchidem cercurile care sunt nefunctionale.

Andrei: Am inteles, dar se pot lucra anumite blocaje deja instalate?

Dragos: Se poate lucra absolut orice. Si asta este o alta particularitate a metodei. Are un potential nelimitat.
Orice aspect, oricat de fin, de apropiat sau de indepartat pe care vreau sa il epxplorez, il pot explora cu
ajutorul metodei si, sigur, cu ajutorul cuiva care este pregatit in acest sens ca sa ma ajute sa fac calatoria.
Spuneam mai devreme ca lucrurile se intampla cu un anume motiv, metoda este larg deschisa pentru toata
lumea, insa nu toate lumea e deschisa sau in locul in care sa se poata manifesta, sa-si permita sa intre in
acest camp de explorare. Pentru ca de multe ori ne intalnim cu foarte multa suferinta. Prima reactie pe care

0 avem noi in fata suferintei este sa ne retragem. Pentru ca asa am fost educati, nu e bun ‘doare’ samd si



astea fac parte din tarele educatiei pen care noi am primit-o si fara sa vrem, uneori o face si in fata copiilor
nostril. Dar daca stiu ca singurul mod de a rezolva o preblma, oricat de dureroasa este, este sa trec din nou
prin ea, atunci nu mai caut portite de scapare, nu ma retrag, nu caut sa ocolesc, ma duc si stau in fata ei si
o confrunt. Sigur ca e posibil ca in acel moment sa recuplez la o trauma pe care am trait-o la un moment dat
in viata mea, si de regula traumele astea puternice apar in copilarie, in copilaria mica sau mai mare si ele
provoaca o reactie fizica in interiorul de care uneori sa fiu speriat. Dar, diferenta este ca acum cand ma uit la
acea trauma sunt intr-un loc in care am uneltele necesare sa fac calatoria din nou. Si anume, sunt intr-un loc
de adult care are capacitatea sa contina evenimentele si sa le priveasca cu alta privire, cu alta abordare. Si
data facuta aceasta calatorie, in momentul in care am trecut de zona de durere si de trauma, voi avea o cu
totul alta perspectiva asupra vietii si de fapt asta este ce ofera constelatiile. Intotdeauna spun celor care
luucreaza cu mine ca cee ace le ofer eu nu este o pastila magica, nu le dau aspirina sa se vindece de cine
stie ce. li ajut sa deschida o usa sis a faca o calatorie dupa care sa poata privi inapoi sa vada cum stau
lucrurile si daca perceptia mea se schimba dupa aceasta calatorie, totul universal se schimba. Nu mai poti
sa schimbi ceea ce s-a intamplat in trecut, in mod evident, insa pot schimba perceptia mea asupra
evenimentelor care s-au intamplat in trecut si atunci toata imaginea se schimba. Si un aspect extrem de
sensibil este acela ca daca trauma se petrece in copilarie, copilul nu are mecanismele necesare, dar nici
capacitatea de a avea o imagine clara si fundamentata asupra lucrurilor. Si atunci, din acel moment, eu port
cu mine, acea imagine pe care copilul a inregistrat-o si care este poate deformata atunci cand ajung in zona
de adult. Ori adultul are aceasta caacitate sa priveasca aceasta imagine cu toate elementele care sunt reale

in poveste.

Andrei [00:13:05] Dragos, spuneai ceva foarte interesant la inceput, mi-a ramas acum in minte si as vrea sa
ne reintoarcem putin. Daca m-ai putea ajuta cu niste exemple concrete. Recunosc, este pentru prima data
cand ma lovesc de cele 3 elemente: apartenenta, ordine si echilibru. Daca ai putea putin s& ne intoarcem la

ele, la niste exemple concrete sau la niste lucruri care s& ma ajute sa inteleg putin mai bine.

Dragos [00:13:33] Una dintre particularitatile sistemelor este aceea ca pentru a supravietui el poate sacrifica
o parte a lui pentru ca intregul s& mearga mai departe. Acesta este un aspect. Si atunci, in situatii limita,
daca vrei, se poate intmpla ca cineva sa fie exclus din familie. Principiul acesta al apartenentei spune asa:
ca oricine are un drept egal de a a apartine unui sistem familial, iar mai pe roméneste inseamna ca indiferent
ce s-a intdmplat in viata noastra noi avem un tata si o mama si asta e ordinea, asta atinge al doilea principiu
al sistemelor. Tn momentul in care un copil este abandonat sau cineva este exclus din familie, spuneam mai
devreme, se naste un dezechilibru in sistem si apare un tipar. El nu se va manifesta in acel moment, insa se
va manifesta Tn timp in sistem. Ce se Intdmpla? Dacd am exclus pe cineva din familie, e posibil ca
generatiile urmatoare, copilul meu, sa zicem, sa manifeste o energie extrem de puternicad astfel incéat
persoana care a fost exclusa sa poata fi vazuta si sa fie reintrodusa in familie. Si va dau un exemplu: copilul
meu se manifesta exact in acelasi fel ca bunicul care a fost expus. Eu nu stiu pentru ca nu I-am cunoscut,
dar el manifesta chestia. Daca la un moment dat cineva din familie vine si vede: ia uite mai, face exact ca
bunica-su sau ca strabunica. Acela este modul in care putem lega felul in care copilul se manifesta de ce s-a
intdmplat cu bunicul si de fapt ceea ce face el este o nevoie profunda ca cineva din familie care a fost expus
sa fie vazut si sa fie reintrodus. Si uneori lucrurile se manifesté in felul in care simt ca nu imi traiesc viata

mea, ca fac ceva care nu are legatura cu mine, deci trag ca disperatul sa fac niste lucruri, le fac si nu mi



aduc nicio satisfactie si ma tin intr-un loc in care imi dau seama ca nu nu sunt ale mele. E cumva ce
spuneam mai devreme. O loialitate oarba in cadrul sistemului pentru cineva din exterior care nu e vazut si
are nevoie sa fie reinclus. In momentul in care ne uitdm in sistem putem sa identificam acea persoana si
acea energie si putem face o miscare terapeutica sau un ritual astfel incat energia acelei persoane sa fie
readusa si inclusa in cadrul sistemului. Chiar daca, repet, persoana nu mai este, energia este prezenta si
toate lucrurile astea se Tntampla de multe ori in acest plan subtil in care traim si nu avem materialitatea lui.
Acest plan informational. Informatia exista de la inceputul universului. 13.8 miliarde de ani pana acum si va
exista inca pana la finalul universului. Oricum ar fi el. Si este doar o chestiune in ce fel ne cuplam la acest

plan informational si extragem informatia de acolo.

Andrei [00:16:53] Spuneai de abandon si de excludere. Nu neaparat trebuie sa fie intr-o forma concreta,

nu? Poate sa fie si la nivel de cum simt eu ca fac parte din acea haita.

Dragos [00:17:07] Deci lucrurile se pot manifesta intr-o gama extrem de larga. De la zona cea mai extrema
in care efectiv refuz sa mai vad pe cineva sau nu il mai primesc in cadrul familiei, pana la acel sentiment
interior de: nu mai vreau sa vorbesc cu el, pentru mine ai murit. Si aici e un alt plan pe care e important sa Tl
atingem si anume faptul ca noi avem asupra noastra niste unelte extrem de puternice si daca nu suntem
constienti de ele si atenti in ce fel le folosim, ele se pot transforma niste arme extrem de distrugatoare. Si aici
eu vorbesc despre intentie si despre cuvant, despre gand si despre cuvant. Ele sunt energie ca orice altceva
care este prezent in aceastd lume. Tn momentul in care imi manifest intentia intr-un anumit fel, ea va pleca,
acea energie se va duce in univers si se va manifesta.Si cel mai banal exemplu pe care il dau de regula la
orice workshop este acela cand sunt la volan si conduc, dacd imi conduc masina si unul imi taie calea.
Tendinta mea e sa fi spun ‘Esti un idiot!". In acel moment, pe omul ala I-am trimis in acel spatiu in care el se
va manifesta ca atare si pentru mine nu va exista nicio sansa ca el sa aiba un alt comportament pentru ca eu
[-am trimis acolo. La fel se intampla si cdnd ne gandim la oamenii in jurul nostru, cdnd avem o emotie
puternica legatd de ceva sau de cineva, ea se va manifesta si daca fac acea excludere interioard “nu mai
vorbesc cu tine” sau “nu mai existi pentru mine”, este o excludere. Aceasta este legata si de un alt plan al
dinamicilor sistemice, acela al promisiunilor pe care le facem, ni le facem noua cand suntem copii sau cand
le facem altora. Si va dau un exemplu. Taica meu m-a batut de m-a capiat. Imi jur ca nu voi avea niciodata
copii si e o promisiune pe care o fac cand am 7 ani, 10 ani, 11 ani. Viata mea decurge cum decurge ea i
sunt la maturitate, am 30-35 de ani, imi doresc o familie si copii si orice as face, copii nu vin, pentru ca eu
am facut o promisiune. Atunci am lansat acea energie in univers si am zis ‘nu voi avea niciodata copii.” . n
momentul in care constientizadm lucrurile astea si ne dam seama de uriasa putere pe care o au intentiile si
cuvintele noastre, devenim in primul rand mai responsabili, dar si constienti de cat de mult putem sa facem
ca lucrurile sa se manifeste in jurul nostru. Si sigur ca putem face un ritual sau sa facem o actiune

terapeutica ca sa ne dezlegam de acea promisiune.

Andrei [00:19:57] E suficienta constientizarea, Dragos? Exact pe exemplul dsta pe care l-ai spus acum? E
suficienta constientizare, sa se faca o regresie, sa ma intorc sa inteleg ca acum 25 de ani mi-am promis un
lucru pentru ca nu vroiam sa seman cu unul dintre parinti? Si atunci zic: ok, am constientizat, deci m-am

deblocat.



Dragos [00:20:15] Uneori poate fi suficient insa de cele mai multe ori nu e. Am sa va dau exemplul personal.
Tatal meu era un om extrem de sever si autoritar si in mod evident ca luam si eu niste batalii senzationale
pentru ca ii apasam toate butoanele astfel incat sa il scot din minti. Si mi-am luat-o sanatos pana tarziu pe la
18 ani. Cert este cé la varsta de 16 ani am avut acel moment despre care povesteam mai devreme si am zis
Dacad o sa am vreodatd copii. eu nu o sa fac niciodatd ce Tmi face asta mie. Viata pe repede
nainte.Casatorit, copil, baiat, 3 ani. Intra in bucéatarie, sparge toate farfuriile care erau in dulap si canile. Tn
acel moment, am cuplat la ceva si primul lucru pe care I-am facut a fost sa imi duc méana la pantaloni sa scot
cureaua si sa ma duc sa il altoiesc/ Copilul a fugit, trei ani, iti dai seama, nu stia nimic. L-am prins in pat. In
momentul in care am ridicat mana sa ii trag cucureaua pe fund. Am avut in acel moment unul din momentele
mele du de turnura in viata in care mi-am dat seama ca faceam exact ce imi facea taica-miu mie si eu mi am
promis ca nu voi face niciodata asta. Acela a fost un moment de constientizare si a fost atat de puternic incat
m-a rasturnat din locul in care eram sa inteleg ca nu aia e calea si din momentul ala nici cand s-a.mai
intamplat sa mai existe un gest de genul asta vizavi de el. Insa, asta nu inseamna ca problema mea s-a
rezolvat in totalitate n relatia cu taica-miu. A fost doar un mic aspect, iar calatoria a fost extrem de lunga si a
durat foarte multi ani pana sa realizez de fapt ce s-a intdmplat cu mine in cadrul familiei si ce s-a intamplat
cu tatal meu in cadrul familiei. Si aici e foarte posibil ca atunci cadnd eu nu am primit de la parintele meu ceea
ce aveam nevoie, in esentd, iubire, atentie, sprijin, ca doar asta are nevoie copilul. Nu masini, nu tablete, nu
alte povesti. Tn acel moment, dacé eu am o relatie deficienta cu parintele meu, atunci cand voi avea un copll
si daca este de acelasi sex cu mine se petrece urmatorul fenomen: voi proiecta pe copil imaginea parintelui
meu si voi cere copilului s8 imi dea ceea ce nu mi-a dat parintele meu ori pentru un copil este imposibil sa
fac acest lucru. Si ca sa reiau tot exemplul meu, de fapt taica-miu cand se uita la mine il vedea pe taica-su.
Care a plecat cand avea 5 ani. Parintii au fost despartiti si dincolo de faptul ca exista o judecata profunda la
adresa lui exista si foarte multa iubire in spate care nu se putea manifesta. Ori eu fiind primul nascut, toata
iubirea s-a manifestat asupra mea, dar si toate asteptarile pe care le avea de la taica-su sa ii implineasca
lucruri. Ori eu, in locul ala. copil fiind, nu aveam cum sa fac asta, nu aveam sa ii dau ceea ce avea el nevoie.
in momentul in care, dup& procesul meu lung, am ajuns in locul de constientizare. De fapt ce se Intampla Tn
dinamica dintre tatdl meu si mine Tn momentul ala. Pentru mine, a fost un alt moment profund si anume ca
toata judecata pe care am purtat-o parintelui meu si a tuturor lucrurilor pe care am considerat eu ca mi le-a
facut si au fost nedrepte, au cazut in momentul in care am realizat c& el a trecut printr-o suferintad uriasa in
legatura cu parintele lui si ca din locul dla se manifesta. Atunci cand ajungem in locul asta de intelegere

profunda, nu mai exista judecata. Ala e locul de pace si de asezare in relatia cu parintii nostri si in general.

Andrei [00:24:30] Traim vremuri interesante si din ce in ce mai dificile pentru ca accesul la informatie este
foarte foarte mare foarte bun, Aud multi parintii care incep sa se confrunte cu exemple pe care tu le-ai dat
mai devreme. Apropo de bucéatarie, sparg totul si curea, si atunci ei decid sa duca copilul la terapie si de fapt

e problema copilului. E mai importanta terapia pentru parinti sau pentru cei mici.

Dragos [00:25:03] Eu sunt de pérere si mai sunt multi colegi care va vor spune probabil acelasi lucru: ca nu
copiii au o probleme. Copiii sunt manifestarea a ceea ce se intdmpla in familie. Copilul este simptomul
familiei. Si cand spun simptomul familiei nu ma refer neaparat la cei doi parteneri, desi poate fi vorba de ei,
ci la tot ceea ce Tnseamna familia, in spatele lor, fie din partea mamei, fie din partea tatalui. Spuneam mai

devreme, ca venim cu povestile astea dupa noi, iar copilul este un simptom care manifesta ceva ce cauta sa



fie vazut si e ca la la doctor: dacd ma duc la doctor si imi da o pastila sa trateze simptomul, el o sa dispara o
vreme, dupa care va reaparea mai acut sau in alt loc. La fel si cu manifestare copilului. Copilul, Tn esenta, nu
are probleme, copiii se nasc in regula, cu tot ceea ce poarta in ei si este de fapt pentru noi mesajul, daca
vreti, sau incercarea de a vedea in noi ce nu e asezat, ce are sa ne spuna copilul asta. Ce anume nu
functioneaza la noi. Sunt multe multe manifestari si dinamici care apar la copii si intr-adevar multi parinti
considera ca copilul e defect, sa il ducem sa il reparam la psiholog sau mai stiu eu pe unde. Am intalnit si
parinti care si-au dus copiii la psihiatru pentru ca da poate e grav copilul si asta este cea mai tulburatoare.
experienta pentru copil, pentru ca e pus intr-un univers necunoscut in care i se spune ca e ceva in neregula
cu el siin loc sa il ajuti sa se dezvolte normal, 1i sapi lui o samanta de neincredere in el si lucrul acesta il va
afecta pe parcursul dezvoltarii sale, atat in copilarie, cat si in zona de adult. Nu copiii au probleme. Noi
avem, adullii. Si poate ce s-a intdmplat in spatele nostru, ori cand vad o manifestare care este dincolo de
spectrul unei normalitatii al copilului. Si s nu uitdm drama copilului este s& se joace sé se bucure si sa
creasca. In rest mai are nimic altceva de facut. Daca noi credem cé el trebuie s recite Scrisoarea a llla la
patru ani sau sa cante la pian sau mai stiu ce sa faca, suntem complet nebuni, adica o spun cat se poate de
responsabil. Singurul lucru pe care il are de facut copilul, repet, este sa se manifeste, iar eu ca parinte ce am
de facut este sa ii permit, s inlesneasca aceastd manifestare sd o faca intr-un mod continator si in
siguranta, pentru ca copilul nu are mecanismele de pericol si de intelegere a lumii in toata grozavia ei. Asta
e rolul meu ca parinte: sa ii dau toata iubirea pe care pot sa o dau copilului si s& ii fiu sprijin acolo in

dezvoltarea si educatia lui.

Andrei [00:27:59] Apropo de sentimente si de ce simt copiii, am auzit destul de mult si am incercat sa
documentez. Apropo de ideea ca noi, ca si copiii sau in momentul in care suntem copii, simtim anumite
lucruri din momentul in care suntem in uter. Si aici ma refer la sentimente negative: la trauma, la stres la
anumite situatii sau sentimente pe care mama le are. Cum vezi zona asta de sentimente dezvoltate de catre

copil inca din uter?

Dragos [00:28:59] E o discutie lungd, sensibila si interesanta. Sa ne intoarcem la fundament cumva, la
esenta vietii. Cum vine copilul pe lume.? Daca ne uitam biologic, in mare avem cam toti idee de cum se
intdmpla povestea. Apare copilul. Nu e foarte clar pentru unii cand e copilul suflet, cand il consideram suflet?
E viatd, nu e viatd? In momentul conceptiei, viata e prezenta, copilul e present. In momentul ala, existad o
constiinta care incepe sa se dezvolte in uterul femeii si lucrurile s& mearga mai departe. Insa el, ca si
energie daca vrei, el e prezent de multd vreme in acel cdmp al familiei. Si cumva, daca vreti, s& mergem in
planurile mai spirituale, e o alegere pe care el o face sa vina in acea familie pentru ca acei parinti au nevoie
de o lectie. lar lectia este chiar périntele. Si nu pentru ca punem lucruri intr-o judecata de bun sau rau sau ca
trebuie pedepsit sau trebuie sa fie fericiti, ci pentru ca, cu ajutorul lui, cu ajutorul acelui suflet, familia
respectiva are o sansa sa treaca la urmatorul nivel emotional sau spiritual. Cam asta e calatoria spirituala a
unui suflet pana sa ajunga pe lumea asta. Acum, Tn momentul in care ovulul este fecundat de spermatozoizi,
viata Tncepe s& se manifeste si pe parcursul dezvoltarii embrionului in uterul femeii, pe masura ce sarcina
avanseaza, conexiunea dintre copil si mama devine din ce in ce mai puternica. Or toate emotiile pe care le
traieste mama copilului le simte, le simte Thsa amplificat: daca tristetea e mare, copilul va simti de zece ori
mai puternic. Daca bucuria e mare, copilul va simti de zece ori mai puternic si asa mai departe.

Evenimentele care se intdmpla cu mama, relatia dintre cei doi parteneri, se reflectad la nivelul copilului si



atunci uneori se intdmpla, daca relatia dintre partenerii e disfunctionald, cand vine copilul pe lume, exista o
anumita tendinta a copilului de a se manifesta catre unul sau catre celalalt dintre dintre parinti. Toate
lucrurile asta copilul le preia. Pentru ca spuneam ca exista acest camp informational, acest camp cunoscator
la care forma aceasta timpurie si pura de viatd are acces nemijlocit, lucru pe care noi ca adulti nu il mai
avem pentru c& suntem supusi de-a lungul intregii vieti la conditionari si, mai mult, generatii intregi inaintea
noastra au fost supusi acelorasi conditionari care cumva sunt deja Tnregistrate in interiorul nostru. Ori noi ca
sa fim capabili sa ne intoarcem la un natural al lucrurilor care era poate acum 300 sau 500 de ani sau poate
si mai mult, este destul de dificil, dar copiii au aceasta abilitate sa se conecteze. In perioada timpurie a vietii,
copiii sunt extrem de sensibili si de capabili sa se conecteze la energia care se manifesta in cadrul familiei si
aici mai apare un aspect: pentru copil, indiferent cum sunt parintii lui, cum sunt vazuti de societate sau cum
sunt ei perceputi, pentru copil, parintii lui sunt cei mai buni parinti. Asta e inregistrata la nivel inconstient si el
iubeste in egald méasura pe améandoi. Tn momentul in care c&utdm s& manipuldm copilul sau apare o discutie
intre cei doi parteneri, atunci copilul ce face? Pentru ca iubeste in egala masura pe améandoi, va cauta sa
preia asupra lui sarcina de salvator sa isi salveze parintii, sa ii tina impreuna. Si acest lucru se poate
manifesta extrem de puternic, poate duce pana la imbolnaviri, somatizari, diverse boli si daca vedeti copii de
varste tinere care au leucemie, cancer sau alte boli grave autoimune au legatura cu o manifestarea in plan
fizic a ceea ce se intdmpla intr-un mare plan emotional in cadrul familiei: fie ca se intdmpla atunci intre cei

doi parteneri, fie ca s-a intdmplat undeva inainte, dar copilul va fi intotdeauna loial parintilor sai.

Andrei [00:33:24] Apropo de tensiuni in familie si de cum putem proteja copilul de aceste tensiuni: e

suficient sa fugim in altd camera sa ne certdm si apoi ne reintoarcem toti trei intr-o camera.?

Dragos [00:33:36] Sigur ca ajuta. Insad ne mintim daca credem ca il mintim pe copil in felul asta, pentru ca el
va simii ca tensiunea exista, ca e prezenta acolo. Sigur ca ajutd sd ma duca intr-un loc in care copilul s& nu
fie prezent si chiar indicat sa nu fie prezent la discutia pe care o au adultii intr-un anumit sens. Ins& daca
atunci cand discutia se incheie este ceva care a ramas si nu este asezat, copilul va cupla imediat la acea
energie si va face ce spuneam mai devreme. Va cauta sa il salveze pe unul sau pe celalalt, iar exemplul cel
mai potrivit pe care pot sa il dau acum este atunci cand apare ruptura in cuplu. Parintii se despart si unul
dintre ei ramane cu copilul. Daca sa zicem ramane mama cu baiatul, ce se va intdmpla? Baiatul va cauta sa
suplineasca rolul tatalui. Se va pune in rolul tatalui si practic va deveni sotul mamei lui. Bineinteles ca toate
lucrurile asta se intdmpla la nivel inconstient, iar el se va pune intr-un loc pe care nu il va putea sustine:
acela de adult responsabil care are nevoie sa faca fata provocarilor vietii si sa fie providerul. Asta, pentru un
copil este o povara uriasa si, la fel, e posibil s& se manifeste fie somatizari fizice, fie s& se maturizeze ultra
rapid si sa stearga cu totul acea perioada de dezvoltare importanta din viata lui: copiléria si ce are de trait
atunci. lar lucrurile astea vor avea repercusiuni mai tarziu in viata de adult. La fel se intampla si invers: daca
tatal ramane cu fata, e posibil ca ea sa se caute sa suplineasca. Uneori nici nu e nevoie ca parintii sa se
desparta. Daca unul dintre ei nu e disponibil, nu e prezent, atunci copilul de sex opus va urca imediat n locul

parintelui care nu e disponibil, ca sa ii satisfaca cumva nevoia si dorinta parintelui, celuilalt parinte.

Andrei [00:35:39] Ai spus un cuvant foarte interesant si as vrea sa ma leg putin de el: disponibilitate. Cat de
importanta e disponibilitatea ambilor parinti in acelasi timp, a unui parinte pe rédnd, cum cum se manifesta

aceasta disponibilitate la nivelul unui parinte care stim ca in momentul de fata, in viata cotidiana, trece prin



foarte multe stari, are probleme, incearca sa gaseasca un echilibru intre toate. De unde aceasta

disponibilitate si cat de importanta este ea?

Dragos [00:36:20] E legata de responsabilitatea faptului ca am hotarat constient sau inconstient sa aduc o
viata pe lume, iar in momentul in care fac asta, sunt pe deplin responsabil pentru acea viata si pentru ce se
intdmpla cu ea. Si atunci ai nevoie ca din acest grup de responsabilitate s& gasesc sau sa fac loc unei
disponibilitati de conexiune cu copilul meu. Lucrul asta uneori se Tntdmpla in mod natural si existé o cale
directa catre copil Tn care eu sunt disponibil. Majoritatea parintilor sunt acolo in zona aia, insa se poate
intdmpla sa nu fiu acolo pentru ca am avut o trauma care nu imi permite sa ma conectez, pentru ca am avut
o proprie calatorie de viata care ma tine intr-o zona de imposibilitate de disponibilitate sau de conectare si
practice, venirea copilului este sansa mea ca eu sa transcend aceasta problema, aceasta trauma, aceasta
durere si sa pot sa refac aceasta conexiune. Uneori se intdmpla, alteori nu se intdmpla, insa disponibilitatea
pe care parintele are nevoie sa o aiba in fata copilului este extrem de importanta si este la fel de importanta
si sa o aiba ambii parinti in acelasi loc, dar si pe rand, pentru ca nevoile copilului prin etapele sale de
dezvoltare de crestere, vor fi la un anumit moment mai mult a atrase catre mama, iar apoi, la un anumit
moment, mai mult atrase de tata. Si cumva asta, asta face parte din calatoria de educatie, daca vrei si de
crestere a copilului, Tn care el stia ce are nevoie de la fiecare dintre parinti la un anumit moment. Or daca eu
ratez momentul ala, la revedere, nici ca se mai intoarce si nu ii mai pot da copilului ceea ce el a avut nevoie
de la mine atunci. De aceea e important sa fim atenti, constienti si prezenti la nevoile copilului. Sigur ca sunt
lucruri pe care eu ca barbat nu le pot da copilului, | le poate da mama, la fel cum mama nu ii poate da
copilului ceea ce pot da eu ca barbat. Si daca ma gandesc ca eu nu pot sa-mi hranesc copilul la sén, cumva
mama nu ii poate da dimensiunea sigurantei in cadrul familiei, asa cum o poate da energia masculina. Si

sunt multe multe aspect. Da, este o discutie extrem de sensibila.

Andrei [00:39:18] Este. Si disponibilitatea probabil se traduce si intr o intrebare pe care o aud din ce in ce
mai des, inclusiv la cei care ne asculta. Apropo de “ce iau ce preiau copiii?” Preiau doar ceea ce vad, dupa

zicala “face ce a vazut acasa” sau mai degraba “face ce a simtit acasa”?

Dragos [00:39:30] E valabila si una si cealaltad si mai exista inca una: “face ceva ce exista in familie si n-a
mai fost vazut niciodata”. Se intdmpla si lucrul asta. Copilul nu o sa faca mai niciodata ceea ce spui tu. Si
daca o face, o face pentru cd existd o autoritate acolo si o impunere sa o faca. Ins& copilul va face mai
intotdeauna ceea ce el vede si se va manifesta asa cum se manifesta unul dintre périnti sau amandoi. Exista
o anumita gena a familiei, daca vrei, pe care copilul o imbréatiseaza si se manifesta si el in ea. Face ce vede,
dar face si ce simte in cadrul familiei, iar felul de manifestari al emotiilor se va regasi mai pregnant in relatiile
apropiate decét in relatiile evidente si cazuale de zi cu zi. In asta mai degraba vei vedea un comportament
sau manifestarea lucrurilor pe care le ai pe care le vad si e important sa ne punem intotdeauna intrebarea
atunci cand stam in fata unui unui copil: cu cine e copilul asta aici? Pot sa ma privesc? Pot sa ii vad si pe
parintii lui Tn spatele lui? Pot sa ii vad si pe bunicii lui in spatele Iui? Pentru ca atunci cand vad un copil nu
vad doar un copil si vad o istorie intreaga, iar tot ceea ce manifesta el este rezultatul acelei istorii. De multe
ori, avem tendinta, cand avem de-a face cu un copil care are o personalitate puternica si poate violenta, sa ii
sugrumam aceasta manifestare, prin coercitie si sa il punem intr un loc in care sa nu se mai manifeste asa.

Ori asta este o abordare gresitda pentru cd acea manifestare pe care o vedem practic este nevoia de



exprimare a unei suferinte. Or daca putem sa ne uitam dincolo de manifestarea acelui lucru, sa vedem ca in
spatele lui existd o suferinta care il face sa se manifeste asa, fie ca e cunoscuta, fie ca nu e cunoscuta,
atunci cumva perspectiva noastra se schimba si nu mai avem nevoie sa intrdm in acea zona de respingere
si de coercitie, ci putem sa imbratisam copilul pentru ceea ce este el, nu pentru manifestarea pe care o are.
In acel moment, daca putem face exercitiul asta, o sa vezi ca energia puternica se duce, pentru ca copilul
simte ca e vazut, mé conectez la acel plan inconstient in care cumva ii dau de inteles ca il vad si ca 1l
percep. Dincolo de manifestarea ei, percep durerea pe care o poarta, caci fie ca stie, fie ca nu stie. Si cred
ca asta e o paradigméa care e nevoie sa fie schimbata atunci cand stam in fata copiilor, mai ales céand
suntem fintr-o zona de educatie si avem in fatd noastra 10,15 sau 20 de copii care se manifesta fiecare in

felul lui. Daca am putea sa i privim, cum spuneam mai devreme, din perspectiva asta.

Andrei [00:42:55] Aud des si m-a pus de multe ori pe ganduri, atunci cand mai intrebam de ce ti-e cel mai
frica atunci cand de vei avea copii sau acum cand esti parinte. De foarte multe ori raspunsul este: “sa nu fiu
un parinte rau”, indiferent ca sa fii 0 mama rea sau un tata rau. Este despre o abordare ca atunci cand ai un
nou job si ti-e frica sa incepi? E un nou job si nu stii exact de unde sa il iei, cum sa-l apuci, e frica de esec si

e vorba despre tine sau este altceva?

Dragos [00:43:32] Are legatura n primul rAnd cu educatia pe care am primit-o. Asta e primul primul plan. Or
daca eu am fost educat sa cred ca nu sunt bun de nimic, ca nu o sa fac nimic toata viata, in momentul in
care ma trezesc in fata acestui eveniment de a avea un copil, se va naste intrebarea: voi fi un parinte
suficient de bun? O sa fiu oare Tn stare sa il cresc? Asta e e un plan. Si Intrebarea asta se va repeta la
nesfarsit. Sau cum spuneam mai devreme, teama sa nu fie un parinte rdu. De unde vine aceasta intrebare?
Ce anume imi lipseste mie ca sa pot sa educ un copil.? E cumva acel element cu care sunt hranit zi de zi ca
copii trebuie facuti nu stiu cum crescuti nu stiu cum dati nu stiu cum etc si sunt cumva sclavul unei
conditionari sau are legatura cu ceva ce s-a intamplat in viata mea si mi-e teama sa nu repet fata de copilul
meu. Sau e ceva ceva care exista in mine pe care il simt si care ma face sd ma indoiesc céa voi putea sa mi
cresc copilul. Or asta este o intrebare eronata, daca ma intrebi pe mine, daca mi-e teama sa nu fiu un
parinte rau sau cum sa mi cresc copiii. Esti cel mai bun parinte pe care copilul tau il poate avea si atat. Atat.
Exact asa cum esti. Or daca realizam lucrul asta, atunci intrebarea dispare, iar lucrul acesta il putem realiza
atunci cand realizam altceva inainte, si anume c& parintii nostri au fost cei mai buni périnti pe care i-am fi
putut avea. In momentul in care nu mai avem judecata pentru ei, putem sa stam intr-un loc de nejudecata
pentru noi si ne putem uita la copilul nostru cu o privire clara. Sigur ca suntem tributari judecatilor. Societatea
ne pune in acest loc: “e bun”, “e rau”, “e alb”, “e negru”, “e diferit”. Ori dacad ducem lucrurile in separare si in
polaritate, atunci intotdeauna vom fi in suferinta. Insa daca le aducem impreuna si le privim ca pe un tot si
nu i intelegem ca nu exista buni si rai ci existd doar o manifestare a unor lucruri care au nevoie sa se
manifeste asa, atunci putem sa transcendem aceste intrebari care ne pot tine blocati la un moment dat. Si
inca un lucru: domne cénd aveti copii. Privit-i cu ochii deschisi, nu cu teama ca nu stiti ce sa faceti pentru ei,
nu cu teama ca poate nu aveti ce sa le dati, ci uitati-va la ei ca la o versiune imbunatatitd a voastra, a
noastra, versiunea imbunatatita a mea si a partenerei mele, a familiei a familiei mele. Pai copilul ala este cea
mai buna versiune a intregii familii care a existat pana in momentul &sta si daca pasim in lume cu gandirea
asta, ceea ce putem face pentru ei este sa fim acolo Th permanenta ca sprijin, s& ne dém din lucrurile pe

care noi le stim, atat cat poate primi copilul, intr-un cadru de sigurantd, spuneam mai devreme, dar sa i



credm spatiul pentru care ei sa experimenteze viata si lumea prin propriile puteri, proprii ochi si sa reuseasca

sa se dezvolte in felul in care au au nevoie.

Andrei [00:47:15] Povesteste-ne putin Dragos, te rog, de rolul secretului in familie si cat de sinceri crezi tu

ca ar trebui sa fie parintii cu cei mici.

Dragos [00:47:29] Secretul. E bomba cu ceas secretul. Cred ca intotdeauna exista secrete in familie, mai
mici sau mai mari. Insa, unele par sa fie nevinovate, iar altele pot fi de-a dreptul tenebroase. Acum, existd un
plan Tn care depinde cum privesc acest secret, daca privesc secretul ca pe ceva ce nu ii spun copilului meu,
ar trebui s& mé& gandesc de ce nu ii spun. I priveste pe el, il ajuté cu ceva, ii da ceva in plus pentru educatia
lui? Ori daca raspunsul este ‘nu’ la toate intrebarile astea, atunci asta nu e un secret, ci este o discutie care
se petrece la nivelul aduliilor si e nevoie sa ramana in acea zona pentru ca, spuneam, copilul nu are
mecanismele cu care sa trateze aceasta lume. Universului lui este limitat. Instrumentele sunt limitate. Desi
abilitatea lui de conectare la informatie este uriasa. Si fie ca ii spun, fie ca nu-l spun, el oricum, intr-un fel
sau altul are acces la informatii. Acum, daca se intdmpla un eveniment important in cadrul familiei si dintr-o
teama de a nu rani pe copil doresc sa pastrez aceasta informatie sau o transform intr-un secret, lucrul
acesta poate avea consecinte diverse pe parcurs. Poate ca copilul, emotional, nu este pregatit pentru a primi
acea informatie si atunci, daca nu e pregatit, pot sa fac ceva: sa pastrez informatia si sa o livreze la
momentul cand este pregatit emotional sau fizic sa primeasca informatii. Daca cumva cauti sa evit ceva cu
care copilul s-ar putea conecta si ar putea face potential rau, cu cat ma straduiesc sa o tin mai ascunsa, mai
in secret, ea la un moment dat va exploda si energia acumulata pe perioada cat a fost tinut ascuns acest
secret va fi uriasa si atunci cand va iesi la suprafata are un potential distructiv urias. Si sigur ca daca e un
secret legat, nu stiu, nu vin acum neaparat exemple. Daca un copil e facut in afara casniciei. Poate ca
partenerul stie, e o discutie avuta intre noi si am rezolvat-o dar nu ii spunem copilului, “lasa sa nu stie ca e
mai bine asa”. Cu cét tin mai mult si mai profund secretul asta, cu atat mai mult energia acelui secret va
creste, iar ea va exploda la un moment dat. Pentru c&, ce spunea mai devreme, copilul are abilitatea de a se
conecta cu informatia din camp si o are atéat la nivelul copilariei, dar si apoi mai ales daca acel secret s-a
intdmplat pe perioada cand era copil. Si atunci, ce se intdmpla cu el? Simti ca ceva e In nereguld, ca nu fac
parte din familia asta, habar nu am. E posibil ca pe perioada de adult sa simti ca ceva e in neregula cu mine
si anume: “nu apartin”, “nu pot sa ma duc intr-un loc”, “nu pot sa-mi intemeiez o familie”. Pentru ca undeva,
un secret a fost tinut departe de mine, eu nu fac parte din familia mea sau sunt obligat sa fac parte din
familia asta, desi nu am ce cauta aici. in momentul in care, si din nou, lucrul asta poate somatia la nivel fizic,
la nivel emotional, ma poate duce in zone si in locuri in care s& ma accidentez, s& ma ranesc, fie fizic, fie
emotional fara sa imi dau seama de ce se intdmpla lucrul asta. Ori in momentul in care explodeaza, acel
secret are o fortd uriasa si poate fi devastator daca eu ca adult aflu ca de fapt din relatia pe care parintii mei
am avut-o, tatal meu e altul, Tn momentul acela s-ar putea sa vina o forta uriasa de judecata asupra mamei
mele si miscarea care se petrece la nivel emotional este aceea de excludere: mi-ai ascuns cine e tatal meu,
pentru asta am sa te pedepsesc sau am sa te exclud din viata mea Tiparul se se repeat, se manifesta din
nou. Sau, se poate ca pe parcursul vietii mele sa nu aflu niciodata de fapt c& existd un astfel de secret. Ins&
copilul meu sa manifeste acest symptom, astfel incat persoana care nu a fost vazuta si anume tatal meu
natural biologic sa fie inclus. Aici e vorba despre excluderi. In modul in care exclud ceva, creez un tipar, se

manifesta puternic si apare. Cu cat evenimentele mai puternice sunt transformate in secrete si cu cét sunt



pastrate mai adanc in cufarul familiei cu atat energia lor este potential distructiva la un moment dat. Si
inevitabil, acest secret va iesi la lumina. Una dintre colegele mele spunea, mai in gluma, mai in serios ca
metoda constelatiilor familiale este cel mai bun detector de minciuni. Si, intr adevar, pentru ca asta asta
face: ma duce in zonele in care pot sa explorez zona de inconstient si zona de dinamici ascunse din cadrul

sistemului.

Andrei [00:53:26] Wow. Pare un exercitiu constant de constientizare. Ca parinte trebuie sa fii constient non-

stop si sa intelegi toate lucrurile astea. Dragos, cat de tarziu e prea tarziu?

Dragos [00:53:52] Vai ce-mi place intrebarea asta. Am sa mai spun ceva: e important, ca tot vorbeai de
constientizare, sa constientizam ca Tnainte de a fi parinti suntem fiinte umane. Acesta este fundamentul
tuturor lucrurilor. Inainte de a fi parinte, sunt un om care a trecut prin niste experiente care poarta in interiorul
lui niste povesti pe care poate nu le cunoaste. Si din locul ala. impreuna cu partenerul, o sa pasim in viata si
0 sa devenim parinti. Daca sunt in acest loc de constientizare, imi va fi mult mai usor atunci cand intru in
aceasta noua calitate de parinte si s& ma manifest din ea. lar acum, ca sa Tti rAspund la intrebare:

daca vrei sa faci copii la 90 de ani cred ca raspunsul este evident. Altfel, eu cred ca niciodata nu e prea
tarziu si daca ne uitdm in termeni generali la acest lucru si ne uitam ca fiecare dintre noi suntem unici,
suntem un element unic in aceasta lume, fiecare dintre noi are calatoria lui. Ori eu nu pot sa ma trezesc in
acelasi timp cu tine. Chiar daca avem aceiasi parametri, acelasi set, aceleasi lucruri, pentru ca fiecare dintre
noi are calatoria lui. Si atunci, ne trezim sau ne gasim calea, atunci cand e momentul potrivit. Intotdeauna.
Cand e momentul potrivit, lucrurile ni se aseaza in fata si ni se revela. Altfel, nu. Daca nu sunt pregatit, nu
exista si probabil ai si tu cunostinte, desi poate ti s-a intdmplat si tie: “Bai, mi se intdmpla mereu chestia
asta”. “Mereu apare undeva chestia asta in povestea mea”, “ma intélnesc cu acelasi gen de oameni”, “ma
intalnesc cu acelasi gen de situatii”. “Am avut sapte accidente n ultimii trei ani”. “Astea sunt niste semnale
ca ceva din interiorul meu se manifestd in jurul meu care cautd sd ma trezesc. Ori pana cand nu sunt
pregatit s& ma uit la ele, nu le voi vedea. Ele se vor manifesta in continuare. lar cel mai bun exemplu am sa
ti-l dau tot dintr-o experientd personald. Anul trecut sau la Tnceputul anului, de curénd, in urma unei misiuni
pe care am avut-o la o televiziune legata de constelatii, am primit un telefon de la o doamna care a dorit sa
faca o sedinta de terapie cu mine si am invitat-o. Doamna avea 83 de ani. Daca cineva la 83 de ani poate
intelege ca poate sa faca ceva pentru copilul ei, care avea 50 de ani, prea tarziu nu e niciodata sa facem
lucrul asta. Dar asta a fost calatoria doamnei. Doamna care n relatarile ei mi-a spus ca a trait o viata
tumultuoasa, haotica si asa mai departe. Si pe la vreo 70 si ceva de ani a inteles ca ceva nu e in regula, ca
de fapt a lasat niste semne ingrozitoare asupra vietii copilului si cautd sa vada ce sunt. Si, de atunci incolo,
calatoria a Tnceput, pana a ajuns la mine si am lucrat o constelatie, legata de povestea ei si de calatoria cu
copilul. Asta este cumva destinul nostru si daca cautam sa il infringem sa-I suprascriem, nu avem nicio
sansd. Fiecare avem calatoria noastra, pe care, sigur cd da, putem sa o nuantdm sau putem sa o
transformam astfel incat drumul nostru sa fie diferit decat ceea ce poate ne-a fost scris atunci cand am fost
adusi pe lumea asta. Si putem asta doar uitandu-ne la noi si ce e in interiorul nostru si fiind prezenti si

constienti de noi.

Andrei [00:58:13] Dragos esti parinte. Poti sa-mi spui cea mai mare provocare? Cea mai importanta pentru

tine acum.



Dragos [00:58:37] Am avut mai multe provocari. Cea mai mare provocare pentru mine a fost atunci cand am
pasit cumva Tn zona asta de intelegere si de constienta a lucrurilor, s& ma uit inapoi si s vad ca am exclus
din viata mea un copil. Am o fata de 30 de ani pe care o am cu o partenera din tinerete, pe care multa vreme
nu am vrut sa o vad. Cumva, in interiorul meu a existat acea negare a faptului ca am un copil. Ori cea mai
mare provocare pentru mine acum este sa stau in locul in care s@ ma duc catre copilul meu care nu doreste
sa ma mai primeasca sau care nu Tsi doreste sa ma primeasca acum pentru ca Th mod evident exista acea,
ce spuneam mai devreme, revolta si frustrare a faptului cd nu am fost prezent langa ea cand a avut nevoie.
Asta este cea mai mare provocare a mea in acest moment si, din nou, e legat de calatoria mea personala. Si
probabil ca tot ceea ce s-a intdmplat de-a lungul vietii mele m-a adus in locul in care sa ma intalnesc cu
constelatiile, sa imbratisez metoda, sa lucrez, s& ma duca inapoi in povestea mea sa caut sa imi asez
lucrurile. Si mai sunt si alte povesti, dar pentru mine cea mai mare provocare este asta: sa ma reintalnesc cu

primul meu copil cu care nu am reusit sa ma intalnesc pana acum.

Andrei [01:00:14] Multumesc frumos pentru acest sharing. Dragos, iti multumesc foarte mult! A fost o
discutie extrem de interesanta pentru mine. Am avut multe momente de revelatii si de ‘aha’ ascultandu-te.
Mi-am facut multe notite si am multe notite pentru viitor. Eu, in calitate de viitor doritor de a deveni parinte,
inteleg ca este un drum pe care trebuie sa lucrezi constant cu tine, cu cine esti si s fii destul de pregatit si
mi-ar placea sa ne revedem intr-un anumit orizont de timp pentru a putea povesti poate si eu din perspectiva
mea de parinte. Ce greseli fac si la ce lucruri as vrea sa mai lucrez. Dragos, o placere, iti multumesc din

suflet.

Dragos [01:01:08] Andrei, si eu iti multumesc foarte mult. Sper sa ne revedem cum ai spus si tu. Poate ca
nota de final asa: sigur ca e important sa fim responsabili, sa fim prezenti, constienti de noi, s& lucram la noi
ca sa ne crestem copilul, dar mai e un element extrem de important: s& ne aducem aminte sa fim copii cand

suntem cu copiii nostri.

Andrei [01:01:28] iti multumesc din suflet, Dragos, o seara faina!



